
【小学１年生以下】

《拳サポーター使用（三重県規則）》 平安初段

【小学２年生】

【小学１年生以下、2年生】

（引分け後の再試合は
　　　　　　１分３０秒　先取り方式）

《三重県本部規則》

ベスト８による順位決定戦
引分け後再試合（1分30秒　一本勝負）

さらに再々試合（１分３０秒　先取り方式）

再々試合において審判員は
必ず勝敗を決する

５分間　三本勝負

〈拳サポーター・マウスピースを使用〉

①　基本組手の攻撃技は右手右足にて行う。但し、引き分けの場合は左手・左足とする。
　　
②　自由組手の引き分けの場合は、再試合（１分３０秒）、再々試合（１分３０秒、先取り方式）を行い、
　　再々試合では必ず勝敗を決することとする。但し一般男子以外は再試合を（１分30秒、先取り方式）とし
　　必ず勝敗を決することとする。

③本大会は高校生男子は胴当着用とする。また一般男子において胴当、セーフティカップを使用しても
反則としない

順位決定戦の同得点の取り扱いについて

①　同得点の選手が再試合を（本試合と同じ形）を行う。【一般男子の場合】

②　再び同得点の場合は、最低点を加点し優劣を決する。尚且つ同点の場合は

　　最高点を加点し優劣を決する。【注：一般男子以外は同点の場合②から】
③　それでも同得点の場合は再々試合（一般のみ本試合とは異なる形）を行う。
　　再々試合では、必ず勝敗を決することとする。
　　一般男子以外は再試合(本戦と同じ形）を行い必ず勝敗を決する。

８．一般男子

点 数 方 式
自 由 形 （ 指 定 形 を 除 く ）

１ 回 戦 ～ 決 勝 戦 1 回 戦 ～ ベ ス ト ８

自由組手　（２分間、一本勝負）

点 数 方 式
自 由 形 （ 指 定 形 を 除 く ）

【一般】男子、女子

（男女混合） 　　（上段・中段・前蹴り） 1 回 戦 ～ ベ ス ト ８ 紅 白 戦

1 回 戦 ～ 決 勝 戦

1．　試　合　要　綱

選手区分 組手試合 形試合

1．幼･小学１年生

２．小学２年生 1 回 戦 ～ ベ ス ト ８

1 回 戦 ～ 決 勝 戦 基本 1本

※ 組 手 試 合 の 注 意 事 項

※ 形 試 合 の 注 意 事 項

（抜塞大・観空大・燕飛・慈恩）
　　　　　　　　　（加算方式、二本先取り）

紅 白 戦 指定形（平安弐段～鉄騎初段）

一般男子決勝戦は ベス ト １ ６ ～ベス ト ８
紅 白 戦 選 定 形 指 定

ベスト８による順位決定戦

1 回 戦 ～ ベ ス ト １ ６

（男女別）
指 定 形 （ 平 安 初 段 ～ 三 段 ）

点数方式　　自由形

３．小学３～６年生 ベスト８による順位決定戦
（男女別） 自 由 形 （ 何 可 ） 点 数 方 式

４．中学１～３年生 1 回 戦 ～ ベ ス ト ８

ベスト８による順位決定戦

自由組手　　（１分30秒、一本勝負）

【小学3年生～小学6年生】

（男女別） 〈拳サポーター・マウスピース・胴当を使用〉 紅 白 戦
指定形（平安初段～鉄騎初段）

５．高校生男子

６．高校生女子

紅 白 戦 指定形（平安初段～鉄騎初段）

【高校生男子・高校生女子＆一般女子】
〈拳サポーター・マウスピース・胴当を使用〉

　　　　　　　　　

７．一般女子

抜 塞 大 ・ 観 空 大 ・ 燕 飛
慈 恩 ・ 十 手 ・ 半 月 ・ 岩 鶴
の 中 よ り 選 ん で 行 う 。

（小学3年生は指定形も可）

【中学生男女、高校生男子、高校生女子】

ベスト8位以内 東海大会出場、ベスト4位以内 全国大会出場



ズボンを着用して下さい。

× ×

× ×

２．　審　判　員

ａ．服　装

①　長袖の白色ワイシャツ、ＪＫＡ指定のネクタイを着用する。ズボンはＪＫＡ指定またはできるだけグレーの

②　笛は審判員各自持参して下さい。

③　ＪＫＡ指定の審判員ネームプレートを着用して下さい。（お持ちの方）

３．　出　場　選　手

ａ．ゼッケン

①　選手が各自作成する。

②　Ｂ５サイズ（縦：約１８ｃｍ×横：約２５ｃｍ）の白地の布に黒字（太さ：約１ｃｍ）で番号を布の中心に書き、

　　布の四隅を糸で留める。

③　トーナメント組合せ後、早急に各支部団体道場責任者へ選手のゼッケン番号を通知する。

626
約
1
8
ｃ
ｍ

約25ｃｍ



②　マスピースは白、又は透明なものとする。

東海大会・全国大会では空手衣の着方・髪の毛の色（茶髪）等ひどい場合は失格となり

大会に出場できなくなってきております。各支部団体の責任者の方でご指導のほどお願いいたします。

(各支部、道場においてスポーツ保険の加入が義務付けられておりますので
自由組手出場選手のみとさせていただきました）

２０２４年　１２月　２９日（日）　必着厳守でお願いいたします。

ご不明な点ございましたら勝谷和久（０９０－２２６９－１６８５）

※注意事項(各支部団体の責任者の方、選手・ご父兄の方に周知徹底願います。

体育館が開場になってからの1時間くらいの間に必ず置引が発生しております。
観客席よりアリーナ内で発生しておりますので、選手ご父兄・審判員の先生方、
十分注意してください。

ｂ．防具（拳サポーター、マウスピース、胴当防具）

①　拳サポーターは（公社）日本空手協会指定のものとする。

③　選手が各自持参。または各支部団体道場で用意する。

ｃ．服装、髪の毛について

４．　スポーツ保険（大会当日）

８．　注意事項

6．　大会当日弁当

別 紙 申 込 用 紙 の 通 り

①　加入契約条件　　自由組手参加選手に限る

②　契約内容は、死亡　100万円、通院　1日につき1,０00円、入院　1日につき1,500円の内容で加入

５．　エントリー〔申し込み〕

ａ．提出書類

①　大会申込書・出場料は大会案内記載の要領でお願いいたします。

②　審判員名簿〔多数のご協力お願いいたします。）

７．　問い合わせ先

③　エントリー名簿　〔前年度順位がベスト４以上の場合は順位を記入願います。）

④　大会誓約書　（　[大会実行委員会提出用]のみ提出、[個人用]は各支部団体で保管願います。　）

ｂ．エントリー締切日

ｃ．申込方法　　　　大会案内記載の要領でお願いいたします。

但し、諸事情により会場内での、飲食が禁止となった場合は弁当の注文は中止する場合が
あることをお含みおき願います。その場合は料金は頂きません。


