
東海地区少年少女空手道選手権大会 

 

1．期 日  令和７年７月１３日（日） 午前 10時 00分より 

 

2．会 場  静岡県武道館 

〒426-0067 静岡県藤枝市前島 2-10-1  TEL 054-636-2332 

 

3．競 技 会 名   第３回 東海地区少年少女空手道選手権大会（笹川杯） 

 

4．競技種目及び参加人数（組手個人戦のみ）      

  男 子 女 子 

 小学１年生 

組 手 

２名 

組 手 

２名 

 小学２年生 〃 〃 

 小学３年生 〃 〃 

 小学４年生 〃 〃 

 小学５年生 〃 〃 

 小学６年生 〃 〃 

 監督１名とコーチ１名の２名（コーチの交代は不可） 

 

5．参 加 資 格 

（１）会員登録 

    選手及び監督・コーチは 

(公財)全日本空手道連盟の会員登録者でなければならない。 

 （２）健康状態 

各県空手道連盟より選出された者で健康上支障がないと診断された者。 

 

6. 申 込 方 法  

 （1）手続き 

    各県連事務局を通じて、担当事務局へ申し込む。 

    申込期日   令和７年６月１３日（金） 

 （2）参加料 

    ①個人種目 1名 3,000円 

    ②入金手続き 各県連事務局から一括して、担当事務局へ振込する。 

振込先 銀行名   静岡銀行清水支店                                                               

名義人名  静岡県空手道連盟一般会計 

口座番号  普通 0691375 

 

7．競技上の規定及び運用方法             

  競技は(公財)全日本空手道連盟競技規定に準拠して行う。 

  赤帯・青帯及び安全具については、すべて各県で準備すること。 

  （所持していない選手に対して、赤・青紐を貸与する） 

（１）組手競技 

①トーナメント方式とする。 

②競技時間は１分３０秒フルタイムとする。   （全少・全少選抜と同じ） 

③３位決定戦は行わない。      

④勝敗は、 

・競技時間内に６ポイント差が生じた場合・競技終了時に得点の多い選手 

・同点の時は先取がある選手とする。（全少・全少選抜と同じ） 

・先取の無い場合は判定をする 

 

 



 

⑤安全具は以下のものを使用する。 

防 具 
規格・指定 

原 則 付 記 

拳サポーター 全空連検定 赤・青リバーシブル 

メンホー ミズノ製 Ver.６・７  

ファールカップ （男子のみ） 小学１・２年生は任意 

ボディプロテクター 全空連検定  

インステップガード・ 

シンガード 
全空連検定  

マウスシールド （着用は任意とする）  

（２）参加選手の交代   

参加申し込み選手が棄権を予定する場合、大会当日朝までに県連局長から 

開催県局長に連絡すれば交代を認める。 

 

8．式 典 

（１）開会式 

   ・一般選手とは別に、少年少女選手は県別に整列する。 

（２）表彰式 

①優勝者から３位までの選手に「記念品」を授与する。 

    ６年生男女それぞれの優勝者に「笹川カップ」を授与する。     

   ②昼休み後に少年少女大会の表彰を行う。 

 

9．そ の 他 

（１）抽 選 大会事務局で厳正に行う。 

（２）日 程 ７月１３日（日）  

開  場   8：30 ～ 

受  付   8：30 ～ 9：00 

審判会議   9：00 ～ 

監督会議   9：20 ～ 

開 始 式    9：45     開始式終了後競技開始 

         ※新型コロナウィルス感染予防のため、開会式及び閉会式は実施しない。 

（３）服 装 

① 選手は白色空手着を着用のこと。 

  選手の（背中の）ゼッケン番号は なし とする。 

  ただし、左の腕に 「県名」のワッペンを縫い付ける 

② 監督・コーチの服装は、各県において統一のユニホームとする。 

  （トラックスーツやポロシャツなど可） 

③ 審判員は全空連規定の服装とする。（ネクタイは新・旧いずれでもよい） 

（４）各県空手道連盟責任者 

① 体調不十分の選手は出場させないこと。 

② 大会終了まで参加者の行動に注意し、事故防止に努めること。 

（５）救護などに関して 

① 選手は必ず「健康保険証」を持参すること。 

② 応急処置はするが、その後は各自で責任を持つこと。 

③ 傷害保険は各県空手道連盟で加入すること。 

 

 


