
第 5２回 三重県空手道選手権大会 実施要項 

 

     

１．日 時 

令和７年４月２０日（日） 開場 ８：００ 開始 ９：００ 

（役員・選手は ８時３０分までに集合し､受付を済ませること） 

２．会 場   AGF 鈴鹿体育館（鈴鹿市立体育館）  鈴鹿市江島台１－１－１ 

 ＜TEL＞059-387-6006 

３．主 催   三重県空手道連盟               

４．後 援   （公財）全日本空手道連盟  中 日 新 聞 社  三 重 テ レ ビ 

     三 重 県 

５．試合種目  

形 組 手 

中学男子形 中学男子組手 １年生 

中学女子形 中学女子組手 １年生 

高校男子形 中学男子組手 ２・３年生 

高校女子形 中学女子組手 ２・３年生 

成年男子形 高校男子組手   

成年女子形 高校女子組手   

  成年男子組手 軽量級（体重６５ｋｇ未満) 

    中量級（体重６5～７5ｋｇ） 

    重量級（体重７５ｋｇ超） 

  成年女子組手   

  注）体重制限のある種目の出場者は事前に体重を測定し、適正体重で試合に参加す

る事。（会場での計量はありません。） 

    帯の色などの資格制限は設けないが、指導者が選手に対する安全の責任を持つ。 

 

６．競技規定 

  競技は（公財）全日本空手道連盟競技規定及び細則、三重県空手道連盟の申し合わ 

  せ事項により行う。     

                 

７．参加資格   

（イ） 三重県空手道連盟の会員 

（ロ） 全日本空手道連盟の会員 

（ハ） ・三重県内の在住者 （県外の学校へ通学 

  
 している者も含む） または 

・三重県内の学校に通学している県外者 

  

  



成 年 （イ）（ロ）の条件 

  200７年４月１日以前に生まれた者 

高校生 （イ）（ロ）（ハ）の条件 

  200７年４月２日以後に生まれた者 

中学生 （イ）（ロ）（ハ）の条件 

  ２０１１年４月１日以後に生まれた者 

   ただし、全国中学校空手道選手権大会出場者は、県内の中学校に在学し 

ている者に限る。 

＜注意＞ 参加資格の違反者は三空連より厳正な処置を行います。 

８．出場費 

  一般の部   １種目のみ   ３，５００円    ２種目  ４，５００円 

   

９．安全具の着用 

  組手試合において、選手は（公財）全空連検定・高体連指定品の安全具を用意し、

必ず着用しなければならない。着用していない場合は、出場を認めないので注意す

ること。 

男 子 ニューメンホー ボディプロテクター   

女 子 拳サポーター     

男子のみ セーフティカップ    

中学・高校生 インステップガード・シンガード（全空連検定品・高体連指定品） 

成 年 インステップガード・シンガード（赤・青）   （全空連検定品）        

組手選手 任意でマウスシールド等を使用してもよい。 

（注意） ボディプロテクターは道衣の中に着用する。 

１０．安全対策 

①指導者は選手の健康に注意すること。体調が不十分な（発熱・頭痛・咳・めま

い・負傷等）選手の参加を自粛させること。 

②傷害保険は参加選手に主催者が一括して掛けます｡ 

・死亡・後遺症保険金額    ２００万円 

  ・入院保険金日額      ３，０００円 

  ・通院保険金日額      ３，０００円 

③出場選手が競技中負傷した場合は､主催者側で応急処置をします。 

以後の治療については本人が行なうものとします｡ 

選手は必ず「健康保険証」を持参して下さい｡     

１１．服装について 

 （1）道衣 

①空手道衣は白無地一色として、ストライプやふちどりのあるものは禁止する。 

②空手道衣の左胸の会派マークや文字は白布または白テープで隠す。 

隠してない選手は出場を取り消す。  

③ウエストを帯で締めたときの上着の長さは、腰を覆うほどの長さとして、 

大腿部の４分の３までとする。 

女子の場合、空手道衣の下に白無地のＴシャツを着用することが出来る。 

④上着の袖の長さは最長、手首までとし、前腕の中程より短くてはならない。 



上着の袖をまくり上げてはならない。 

上着の紐は試合前に結んでおかねばならない。 

⑤ズボンの長さは、少なくとも脛（すね）の３分の２を覆うほどの長さとし、 

踝（くるぶし）が隠れてはならない。また裾をまくり上げてはならない。 

⑥ゼッケン番号として白布に番号を記入して、背中に糸で縫い付けること。 

（安全ピンは使用してはならない） 

 （２）帯  

①個人所有の赤・青帯（マイ帯）の使用を許可する。 

所持していない選手は、三空連所有の赤・青帯を使用する。 

②帯の会派文字などを隠すことは任意とする。 

 （３）服装違反のペナルティ 

  ①競技者が不適当な（規定に反する）服装で競技場に現れた場合、早急に（規定は 

１分間）服装を正さなければならない。 

  ②服装規定に違反する場合は、失格とすることがある。   ＜背番号のサイズ＞ 

 

１２．表 彰 

形・組手の競技種目について、次の通り表彰します。 

（優勝：１名、準優勝：１名、第３位：１名、第４位（敢闘賞）：１名） 

尚、参加人数の多い種目は、第５位に敢闘賞を授与します。     

 

＜ 参加の見合わせについて ＞ 

（４）参加者の体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛など）の症状がある場合は 

参加しない。 

（５）同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合は参加しない。 

（６）選手及び大会関係者で過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間 

を必要とされている国や地域等への渡航、又は当該在住者との濃厚接触がある 

場合は参加しない。 

（７）当日、検温で 37.5℃以上の場合、入場不可とする。 

１４．その他の注意事項｡ 



 （１）国体（候補）選手について 

国民体育大会及び全日本空手道選手権大会の選考には本大会出場が必要条件 

となる。※ふるさと選手登録については、別途、事務局長より案内する。 

 （２）全国中学生空手道選手権大会の団体戦出場について 

    形および組手の団体戦に参加を希望する選手は、指導者へ申し出する

こと。尚、選手権大会に出場しなくとも、（全空連・三空連の）会員登

録済の選手であれば参加可能である。 

後日、連盟内で検討して、参加チームを決定する。 

（３）公認段および級位の取得 

    全国大会又は地区大会に出場する選手は、全空連の公認段位又は級位の取得

が必須であり、高校生以上は一般段位（少年段位は不可）が必要である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１5．実行委員会への参加申込み（代表者を通じて） 

  （１）申込締切日  

締切期日：３月 9 日（日） ２０：００まで  メール必着 

 

〒５１０－０１０２ 四日市市楠町吉崎１７０－2  

大会実行委員長 飯田 大慶 

          TEL：090-３３０５-９７４１ 

PＣメールアドレス：daikei.iida1982@outlook.jp  

締切日以降の申し込みは受付しませんので、早めにお願いします。 

 

（２）記入要項 

     別紙「大会出場選手取りまとめ手引き」をご参照ください。  以上 

全国大会申し込み前に（年３回の予定）、公認級位の発行手続きを行う。 

ただし、公認段位の審査・申請手続きは従来通り 

年２回（６月、２月）のみとする。 


